Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе примерной рабочей программы по физической культуре на уровне основного общего образования 2021 года. Программа рассчитана на 3 часа в неделю в 5-9 классах, на 105 часов в год в 5-8 классах, 102 часа в год в 9 классах.
